
 
  



 

 

 

 

 

Направления и формы профориентационной работы 

 

 Организационно-методическая работа: 

 деятельность координаторов по профориентационной работе с обучающимися;  

 методическая помощь учителям в подборке материалов и диагностических карт. 

Работа с обучающимися: 

 комплекс профориентационных услуг в виде профдиагностических мероприятий, 

занятий и тренингов по планированию карьеры; 

 консультации по выбору профиля обучения (индивидуальные, групповые), 

анкетирование; 

 организация и проведение экскурсий (в учреждения профессионального 

образования, на предприятия); 

 встречи с представителями предприятий, учреждений профессионального 

образования. 

Работа с родителями: 

 проведение родительских собраний (общешкольных, классных);  

 лектории; 

 индивидуальные беседы; 

 анкетирование; 

 организация и проведение профориентационной работы; 

 руководство кружками, спортивными секциями, художественными студиями, 

ученическими театрами, общественными ученическими организациями; 

 помощь в организации профессиональных проб старшеклассников на 

предприятиях; 

 помощь в организации временного трудоустройства обучающихся в каникулярное 

время;  

 участие в работе родительских комитетов, Совета школы и других общественных 

формирований школы. 

Содержание профориентационной работы 

1-4 классы. Формирование у младших школьников ценностного отношения к труду, 

понимания его роли в жизни человека и в обществе. Развитие интереса к учебно-

познавательной деятельности, основанной на посильной практической включенности в 

различные ее виды, в т. ч. социальную, трудовую, игровую, исследовательскую.  

5-7 классы. Развитие у школьников личностного смысла в приобретении 

познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности; представления о 

собственных интересах и возможностях. Приобретение первоначального опыта в 

различных сферах социальнопрофессиональной практики: технике, искусстве, медицине, 

сельском хозяйстве, экономике и культуре. 

8-9 классы. Уточнение образовательного запроса в ходе факультативных занятий и 

других курсов по выбору. Групповое и индивидуальное консультирование с целью 

формирования адекватного решения о выборе профиля обучения. Формирование 

образовательного запроса, соответствующего интересам и способностям, ценностным 

ориентациям обучающихся.  

10-11 классы. Обучение действиям по самоподготовке и саморазвитию, 

формирование профессиональных качеств в избранном виде труда, коррекция 

профессиональных планов, оценка готовности к избранной деятельности.  

Примерный план профориентационной работы школы на учебный год 



Цель: формирование у обучающихся готовности самостоятельно планировать и 

реализовывать перспективы персонального образовательно-профессионального маршрута 

в условиях свободы выбора профиля обучения и сферы будущей профессиональной 

деятельности, в соответствии со своими возможностями, способностями и с учетом 

требований рынка труда.  

Задачи:  

 создание условий для оказания обучающимся поддержки в профессиональном 

самоопределении;  

 организация социального партнерства школы с представителями образовательного 

и профессионально-производственного территориального окружения, обеспечение 

преемственности общего и профессионального образования; 

 использование профориентационно значимых ресурсов: трудового воспитания, 

обучения предмету "Технология", отдельных образовательных областей на начальной и 

основной ступенях общего образования, профильного обучения на старшей ступени;  

 обеспечение широкого диапазона вариативности профильного обучения за счет 

комплексных и нетрадиционных форм и методов, применяемых на элективных курсах и в 

воспитательной работе; 

 адаптация имеющегося в школе банка профориентационных технологий к 

условиям изменяющегося рынка труда и услуг профессионального образования; 

конструирование педагогами самостоятельных вариантов оказания обучающимся 

педагогической поддержки в профессиональном самоопределении;  

 проверка эффективности использования действующих и вновь созданных 

учебнометодических комплектов; вариантов реализации средств профессиональной 

ориентации в начальной, основной и старшей школе (с учетом существующего опыта).  

 

 

Мероприятия с обучающимися 

1 Преподавание предмета ТПК («Твоя 

профессиональная карьера») 

в течение 

учебного года 

Администрация 

2 Введение элективных курсов в 9-10 классах  в течение 

учебного года 

Администрация 

3 Сетевое взаимодействие с ДДЮТ в рамках 

городского проекта «Бьюти-школа» 

в течение 

учебного года 

Администрация ОО, 

ДДЮТ 

4 Сетевое взаимодействие с Учи.ру в рамках 

преподавания языков программирования 

в течение 

учебного года 

Администрация ОО, 

Учи.ру 

5 Сетевое взаимодействие с ИТЭТ в рамках 

преподавания предпрофильного курса 

обучающимся 8 классов 

в течение 

учебного года 

Администрация ОО, 

ИТЭТ 

6 Сетевое взаимодействие с ИТЭТ в рамках 

профессионального обучения обучающихся 9 

классов 

По 

согласованию 

Администрация ОО, 

ИТЭТ 

7 Посещение дней открытых дверей в учебных 

заведениях  г. Ижевска 

По графику  Замдиректора по УВР 

Мерзлякова Н. А., 

классные 

руководители 8-11 

классов 

8 Участие в городском конкурсе «Мой 

профессиональный выбор» 

По графику 

проведения 

конкурса 

Замдиректора по УВР 

Мерзлякова Н. А., 

классные 

руководители  

9 Участие в федеральном проекте «Билет в 

будущее» 

Сентябрь - 

декабрь 

Замдиректора по УВР 

Мерзлякова Н. А., 



классные 

руководители 

10 Организация просмотра профориентационного 

контента на платформе «Проектория 

в течение 

учебного года 

Замдиректора по УВР 

Мерзлякова Н. А., 

классные 

руководители 

11 Функционирование консультационного пункта 

по вопросам профориентации и 

самоопределения 

в течение 

учебного года 

Колпакова Е. А., 

руководитель 

консультационного 

пункта 

12 Организация и проведение 

профориентационных классных часов: 

Для учащихся 1 -4 классов: 

1. Мир моих интересов. 

 2. Все работы хороши - выбирай на вкус. 

 3. Профессии наших родителей. 

 4. О профессиях разных, нужных и важных. 

 5. Путь в профессию начинается в школе. 

 6. Моя мечта о будущей профессии. 

 7. Труд на радость себе и людям. 

Для учащихся 5-7 классов  

1. Мир профессий 

 2. Знаешь ли ты профессии 

 3. Ошибки при выборе профессии 

 4. Труд красит человека 

 Для учащихся 8-9 классов 

1. Познай самого себя. 

 2. Мир профессий 

 3. Мотивы выбора профессии. 

 4. Они учились в нашей школе. 

 5. Выпускники школы-учителя. 

 6. Профессии с большой перспективой. 

 7. Как стать гением. Жизненная стратегия 

творческого человека. 

 8. Что век грядущий нам готовит? 

 9. Труд и творчество как главный смысл 

жизни.                

10. Сотвори свое будущее. 

Декабрь – 

январь  

 

 

 

Н. А. Мерзлякова 

И. Н. Мымрина 

О. Н. Пикова 

О. И. Коробова 

Классные 

руководители 

 

13 Приглашение специалистов 

профессиональных образовательных 

организаций города на профориентационными 

беседами с учащимися школы 

По 

согласованию с 

представителями 

образовательных 

организаций 

Мерзлякова Н. А. 

14 Приглашение выпускников прошлых лет, 

обучающихся в учебных заведениях города и 

за его пределами 

По 

согласованию 

Классные 

руководители 

15  

Организация и проведение деловой игры «Я – 

предприниматель» 

Декабрь – 

январь  

Мерзлякова Н. А.; 

педагоги-

организаторы, 

классные 

руководители 8-9 

классов 



16 Участие учащихся старших классов в 

городских конкурсах и мероприятиях по 

профориентации 

По плану 

мероприятий 

Мерзлякова Н. А., 

классные 

руководители 8-9 

классов 

17 Участие в мероприятиях, организуемых 

городским центром занятости населения 

По графику 

ГЦЗН 

Мерзлякова Н. А. 

Мероприятия с педагогическим коллективом 

1 Методическая помощь в разработке тематики 

классных родительских собраний, 

тематических бесед и классных часов по 

профориентации 

по согласованию Мерзлякова Н. А., 

педагог-психолог 

2 Консультации классных руководителей по 

вопросам профориентации  

По мере 

необходимости 

Мерзлякова Н. А. 

Мероприятия с родителями (законными представителями) обучающихся 

1 Проведение родительских собраний в 9-х 

классах по вопросам профориентации «Как 

выбрать стратегию обучения» 

Март-апрель  Мерзлякова Н. А. 

2 Организация лекториев  и консультаций для 

родительской общественности  

По графику Колпакова Е. А. 

 


