
Воспитательная работа в рамках реализации 

Рабочей программы по предмету «Физическая культура» 

на уровне НОО 

 

Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания 

В соответствии с законодательством Российской Федерации общей целью воспитания 

является развитие личности, самоопределение и социализация детей на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению; взаимного уважения; бережного отношения к культурному наследию 

и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде (Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», ст. 2, п. 2). 

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего образования 

является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета 

на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в 

формировании у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, 

уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной 

функциональной направленности. 

Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение 

обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по 

организации самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной 

и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, 

закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и физической 

подготовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к 

истории и традициям физической культуры и спорта народов России, формировании 

интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий 

физической культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В 

процессе обучения у обучающихся активно формируются положительные навыки и 

способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания 

своих действий и поступков в процессе совместной коллективной деятельности. 

 

Задачи воспитания детей заключаются в усвоении ими знаний и норм, духовно-

нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское общество (социально 

значимых знаний); формировании и развитии личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие); приобретении соответствующего этим 

нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения, 

межличностных и социальных отношений, применения полученных знаний. 

Разработчик программы конкретизирует задачи воспитания детей по программе с учётом 

её предметного содержания, направленности. Усвоение знаний о нормах, духовно-

нравственных ценностях, традициях обеспечивается информированием детей и 

организацией общения между ними. Формирование и развитие личностных отношений к 



нравственным нормам реализуется через вовлечение детей в деятельность, организацию их 

активностей. Опыт нравственного поведения, практика реализации нравственных позиций, 

обеспечивают формирование способности к нравственному отношению к собственному 

поведению и действиям других людей. Для решения задач воспитания при реализации 

образовательной программы необходимо создавать и поддерживать определённые условия 

физической безопасности, комфорта, активностей детей и обстоятельств их общения, 

социализации, признания, самореализации, творчества. 

1 класс                                             

Раздел Целевые ориентиры воспитания 

1. Раздел 1. Знания о физической 

культуре 

Понятие «физическая культура» как 

занятия физическими 

упражнениями и спортом по укреплению 

здоровья, физическому развитию и 

физической подготовке. Связь физических 

упражнений с движениями 

животных и трудовыми действиями 

древних людей. 

2. Раздел 2. Способы 

самостоятельной деятельности 

Режим дня и правила его составления и 

соблюдения. 

3. Физическое совершенствование  

4. Раздел 1. Оздоровительная 

физическая культура 

Гигиена человека и требования к 

проведению гигиенических процедур. 

Осанка и комплексы упражнений для 

правильного её развития. Физические 

упражнения для физкультминуток и 

утренней зарядки. 

5. Раздел 2. Спортивно-

оздоровительная физическая 

культура 

Правила поведения на уроках физической 

культуры, подбора одежды 

для занятий в спортивном зале и на 

открытом воздухе. 

Гимнастика с основами акробатики 

Исходные положения в физических 

упражнениях: стойки, упоры, седы, 

положения лёжа. Строевые упражнения: 

построение и перестроение в одну и 

две шеренги, стоя на месте, повороты 

направо и налево, передвижение в 

колонне по одному с равномерной 

скоростью. 

Гимнастические упражнения: 

стилизованные способы передвижения 

ходьбой и бегом, упражнения с 

гимнастическим мячом и гимнастической 

скакалкой, стилизованные гимнастические 

прыжки. 

Акробатические упражнения: подъём 

туловища из положения лёжа на 

спине и животе, подъём ног из положения 

лёжа на животе, сгибание рук в 

положении упор лёжа, прыжки в 

группировке, толчком двумя ногами, 

прыжки в упоре на руки, толчком двумя 

ногами. 



Лёгкая атлетика 

Равномерная ходьба и равномерный бег. 

Прыжки в длину и высоту с 

места толчком двумя ногами, в высоту с 

прямого разбега. 

Подвижные и спортивные игры 

Считалки для самостоятельной 

организации подвижных игр. 

6. Раздел 3. Прикладно-

ориентированная физическая 

культура 

Данный модуль позволит 

удовлетворить интересы обучающихся в 

занятиях спортом и активном 

участии в спортивных соревнованиях, 

развитии национальных форм 

соревновательной деятельности и систем 

физического воспитания. 

Содержание модуля «Прикладно-

ориентированная физическая 

культура» обеспечивается программами по 

видам спорта, которые могут 

использоваться образовательными 

организациями исходя из интересов 

обучающихся, физкультурно-спортивных 

традиций, наличия необходимой 

материально-технической базы, 

квалификации педагогического состава. 

Образовательные организации могут 

разрабатывать своё содержание для 

модуля «Прикладно-ориентированная 

физическая культура» и включать в 

него популярные национальные виды 

спорта, подвижные игры и 

развлечения, основывающиеся на 

этнокультурных, исторических и 

современных традициях региона и школы. 

Развитие основных физических качеств 

средствами спортивных и 

подвижных игр. Подготовка к выполнению 

нормативных требований 

комплекса ГТО. 

 

 2 класс 

Раздел Целевые ориентиры воспитания 

Раздел 1. Знания о физической культуре Из истории возникновения физических 

упражнений и первых 

соревнований. Зарождение Олимпийских 

игр древности. 

Раздел 2. Способы самостоятельной 

деятельности 

Физическое развитие и его измерение. 

Физические качества человека: 

сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

координация и способы их 

измерения. Составление дневника 

наблюдений по физической культуре. 

Физическое совершенствование  



Раздел 1. Оздоровительная физическая 

культура 

Закаливание организма обтиранием. 

Составление комплекса утренней 

зарядки и физкультминутки для занятий в 

домашних условиях. 

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная 

физическая культура 

Гимнастика с основами акробатики 

Правила поведения на занятиях 

гимнастикой и акробатикой. Строевые 

команды в построении и перестроении в 

одну шеренгу и колонну по одному; 

при поворотах направо и налево, стоя на 

месте и в движении. Передвижение 

в колонне по одному с равномерной и 

изменяющейся скоростью движения. 

Упражнения разминки перед выполнением 

гимнастических 

упражнений. Прыжки со скакалкой на двух 

ногах и поочерёдно на правой и 

левой ноге на месте. Упражнения с 

гимнастическим мячом: подбрасывание, 

перекаты и наклоны с мячом в руках. 

Танцевальный хороводный шаг, танец 

галоп. 

Лыжная подготовка 

Правила поведения на занятиях лыжной 

подготовкой. Переноска лыж к 

месту занятия. Основная стойка лыжника. 

Передвижение на лыжах 

ступающим шагом (без палок). 

Передвижение на лыжах скользящим 

шагом 

(без палок). Cпуск с небольшого склона в 

основной стойке, торможение 

лыжными палками на учебной трассе и 

падением на бок во время спуска. 

Лёгкая атлетика 

Правила поведения на занятиях лёгкой 

атлетикой. Броски малого мяча в 

неподвижную мишень разными способами 

из положения стоя, сидя и лёжа. 

Разнообразные сложно-координированные 

прыжки толчком одной ногой и 

двумя ногами с места, в движении в разных 

направлениях, с разной 

амплитудой и траекторией полёта. Прыжок 

в высоту с прямого разбега. 

Ходьба по гимнастической скамейке с 

изменением скорости и направления 

движения. Беговые сложно-

координационные упражнения: ускорения 

из 

разных исходных положений, змейкой, по 

кругу, обеганием предметов, с 

преодолением небольших препятствий. 

Подвижные игры 



Подвижные игры с техническими 

приёмами спортивных игр (баскетбол, 

футбол). 

Раздел 3. Прикладно-ориентированная 

физическая культура 

Подготовка к соревнованиям по комплексу 

ГТО. Развитие основных 

физических качеств средствами 

подвижных и спортивных игр. 

  

 

3 класс 

Раздел Целевые ориентиры воспитания 

Раздел 1. Знания о физической культуре Из истории развития физической культуры 

у древних народов, 

населявших территорию России. История 

появления современного спорта. 

Раздел 2. Способы самостоятельной 

деятельности 

Виды физических упражнений, 

используемых на уроках физической 

культуры: общеразвивающие, 

подготовительные, соревновательные, их 

отличительные признаки и 

предназначение. Способы измерения 

пульса на 

занятиях физической культурой 

(наложение руки под грудь). Дозировка 

нагрузки при развитии физических качеств 

на уроках физической культуры. 

Дозирование физических упражнений для 

комплексов физкультминутки и 

утренней зарядки. Составление графика 

занятий по развитию физических 

качеств на учебный год. 

  

Раздел 3. Оздоровительная физическая 

культура 

Закаливание организма при помощи 

обливания под душем. Упражнения 

дыхательной и зрительной гимнастики, их 

влияние на восстановление 

организма после умственной и физической 

нагрузки. 

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная 

физическая культура 

Гимнастика с основами акробатики 

Строевые упражнения в движении 

противоходом, перестроении из 

колонны по одному в колонну по три, стоя 

на месте и в движении. 

Упражнения в лазании по канату в три 

приёма. Упражнения на 

гимнастической скамейке в передвижении 

стилизованными способами 

ходьбы: вперёд, назад, с высоким 

подниманием колен и изменением 

положения рук, приставным шагом правым 

и левым боком. Передвижения по 

наклонной гимнастической скамейке: 

равномерной ходьбой с поворотом в 



разные стороны и движением руками, 

приставным шагом правым и левым 

боком. 

Упражнения в передвижении по 

гимнастической стенке: ходьба 

приставным шагом правым и левым боком 

по нижней жерди, лазанье 

разноимённым способом. Прыжки через 

скакалку с изменяющейся скоростью 

вращения на двух ногах и поочерёдно на 

правой и левой ноге, прыжки через 

скакалку назад с равномерной скоростью. 

Ритмическая гимнастика: стилизованные 

наклоны и повороты туловища 

с изменением положения рук, 

стилизованные шаги на месте в сочетании с 

движением рук, ног и туловища. 

Упражнения в танцах галоп и полька. 

Лёгкая атлетика 

Прыжок в длину с разбега, способом согнув 

ноги. Броски набивного мяча 

из-за головы в положении сидя и стоя на 

месте. Беговые упражнения 

скоростной и координационной 

направленности: челночный бег, бег с 

преодолением препятствий, с ускорением и 

торможением, максимальной 

скоростью на дистанции 30 м. 

Лыжная подготовка 

Передвижение одновременным 

двухшажным ходом. Упражнения в 

поворотах на лыжах переступанием стоя на 

месте и в движении. Торможение 

плугом. 

Плавательная подготовка. 

В связи с отсутствием плавательного 

бассейна и возможности провдения 

раздела «плавание» , в программе внесены 

изменения . 

Подвижные и спортивные игры 

Подвижные игры на точность движений с 

приёмами спортивных игр и 

лыжной подготовки. Баскетбол: ведение 

баскетбольного мяча, ловля и 

передача баскетбольного мяча. Волейбол: 

прямая нижняя подача, приём и 

передача мяча снизу двумя руками на месте 

и в движении. Футбол: ведение 

футбольного мяча, удар по неподвижному 

футбольному мячу.__ 

Раздел 5.  Прикладно-ориентированная 

физическая культура 

Развитие основных физических качеств 

средствами базовых видов 

спорта. Подготовка к выполнению 

нормативных требований комплекса ГТО. 

 



4 класс 

Раздел Целевые ориентиры воспитания 

Раздел 1. Знания о физической культуре Из истории развития физической культуры 

в России. Развитие 

национальных видов спорта в России. 

Раздел 2. Способы самостоятельной 

деятельности 

Физическая подготовка. Влияние занятий 

физической подготовкой на 

работу организма. Регулирование 

физической нагрузки по пульсу на 

самостоятельных занятиях физической 

подготовкой. Определение тяжести 

нагрузки на самостоятельных занятиях 

физической подготовкой по внешним 

признакам и самочувствию. Определение 

возрастных особенностей 

физического развития и физической 

подготовленности посредством 

регулярного наблюдения. Оказание первой 

помощи при травмах во время 

самостоятельных занятий физической 

культурой. 

Раздел 3. Оздоровительная физическая 

культура 

Оценка состояния осанки, упражнения для 

профилактики её нарушения 

(на расслабление мышц спины и 

профилактику сутулости). Упражнения для 

снижения массы тела за счёт упражнений с 

высокой активностью работы 

больших мышечных групп. Закаливающие 

процедуры: купание в 

естественных водоёмах, солнечные и 

воздушные процедуры. 

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная 

физическая культура 

Гимнастика с основами акробатики 

Предупреждение травматизма при 

выполнении гимнастических и 

акробатических упражнений. 

Акробатические комбинации из хорошо 

освоенных упражнений. Опорный прыжок 

через гимнастического козла с 

разбега способом напрыгивания. 

Упражнения на низкой гимнастической 

перекладине: висы и упоры, подъём 

переворотом. Упражнения в танце 

«Летка-енка». 

Лёгкая атлетика 

Предупреждение травматизма во время 

выполнения легкоатлетических 

упражнений. Прыжок в высоту с разбега 

перешагиванием. Технические 

действия при беге по легкоатлетической 

дистанции: низкий старт, стартовое 

ускорение, финиширование. Метание 

малого мяча на дальность стоя на 

месте. 

Лыжная подготовка 



Предупреждение травматизма во время 

занятий лыжной подготовкой. 

Упражнения в передвижении на лыжах 

одновременным одношажным ходом. 

Плавательная подготовка . 

В связи с отсутствием плавательного 

бассейна и возможности проведения 

раздела «плавание» , в программе внесены 

изменения 

Подвижные и спортивные игры 

Предупреждение травматизма на занятиях 

подвижными играми. 

Подвижные игры общефизической 

подготовки. Волейбол: нижняя боковая 

подача, приём и передача мяча сверху, 

выполнение освоенных технических 

действий в условиях игровой деятельности. 

Баскетбол: бросок мяча двумя 

руками от груди с места, выполнение 

освоенных технических действий в 

условиях игровой деятельности. Футбол: 

остановки катящегося мяча 

внутренней стороной стопы, выполнение 

освоенных технических действий в 

условиях игровой деятельности. 

Раздел 5.  Прикладно-ориентированная 

физическая культура 

Упражнения физической подготовки на 

развитие основных физических 

качеств. Подготовка к выполнению 

нормативных требований комплекса 

ГТО. 

 

 

 

 


