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Информационная карта программы 
 

Наименование программы В МИРЕ ПРОФЕССИЙ 

Составитель программы Бердникова Анастасия Алексеевна, Начальник летнего лагеря  

Адресаты программы Обучающиеся МБОУ «СОШ №63 имени Героя Советского 

Союза Рихарда Зорге» 

Руководитель программы Бердникова Анастасия Алексеевна, начальник летнего лагеря 

Цель программы Создание условий для полноценного отдыха, оздоровления 

детей, развития их внутреннего потенциала, содействия 

формированию ключевых компетенций воспитанников на 

основе включения их в разнообразную, общественно значимую 

и личностно привлекательную деятельность, содержательное 

общение и межличностные отношения в разновозрастном 

коллективе, развитие творческих способностей детей 

Задачи программы • Создавать условия для организованного отдыха детей. 
• Приобщать ребят к творческим видам деятельности, 

развитие творческого мышления. 
• Способствовать формированию культурного поведения, 

санитарно-гигиенической культуры. 
• Создавать благоприятные условия для укрепления здоровья 

детей. 
• Предоставлять ребенку возможность для самореализации 

на индивидуальном личностном потенциале. 
• Формировать у ребят навыки общения и толерантности. 

Краткое содержание 

программы 

Реализация основных программных мероприятий по 

следующим направлениям деятельности: 

• интеллектуально-познавательное; 

• художественно-эстетическое; 

• лингвистическое; 

• воспитательно-профилактическое; 

• безопасность жизнедеятельность; 

• физкультурно-оздоровительное 

Ожидаемые результаты 

реализации программы 
• повышение самооценки ребёнка через участие в различных 

видах деятельности; 

• укрепление здоровья детей; 

• повышение общей культуры и воспитанности детей; 

• воспитание гражданских, духовно-нравственных качеств 

Сроки реализации 

программы 

29.05.2024-27.06.2024гг. 

Количество смен Одна 

Тип лагеря Лагерь с дневным пребыванием 

Количество участников 

программы 

75 человек 

Адрес организации Россия, 426011, УР, г. Ижевск, ул. Майская, 14А 

Телефон, факс 73-10-08, 72-18-94 

Данные представил Бердникова Анастасия Алексеевна, педагог – организатор, 

начальник летнего лагеря 



3 

 

 

Пояснительная записка 
 

Период летних каникул содержит в себе потенциал активного развивающего 

отдыха ребенка, направленного на развитие социальной, интеллектуальной и 

творческой сферы личности. Летний отдых – это активная пора социализации 

ребенка, продолжение образования. Именно поэтому обеспечение занятости 

школьников в период летних каникул является приоритетным направлением 

государственной политики в области образования детей и подростков. 

Пришкольный оздоровительный лагерь с дневным пребыванием организуется на 

базе МБОУ «СОШ №63 имени Героя Советского Союза Рихарда Зорге» ежегодно, 

учащиеся с желанием посещают лагерь, активно участвуют во всех предлагаемых 

мероприятиях, с удовольствие посещают кружки, выбирая их по интересам. 

Родители учеников-участников программы дают положительную оценку работе 

лагеря. Данная программа на базе МБОУ «СОШ №63 имени Героя Советского 

Союза Рихарда Зорге» будет реализована впервые. 

Любая профессия и специальность предъявляет определенные требования к 

человеку. Профессиональная пригодность формируется, она не дана человеку как 

некое врожденное качество. Уровень развития способностей зависит и от 

врожденных задатков и, в большей степени, от условий обучения и воспитания. 

Способности существуют только в движении и развитии. 

Программа деятельности пришкольного оздоровительного лагеря «В мире 

профессий» ориентирована на создание социально – значимой психологической 

среды, дополняющей и корректирующей семейное, гражданско-патриотическое, 

духовно-нравственное и профориентационное воспитание ребёнка. Программа 

универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных 

социальных групп, разного возраста и уровня развития.  

Профориентационная направленность проекта продиктована тем, что дети не 

знают профессии своих родителей. Отвечая на вопросы: «Кем работают твои 

родители?», «Кем ты хочешь стать в будущем?», они испытывали невероятные 

затруднения. Выбор профессии — это длительный поиск, и он должен быть 

правильно организован и, прежде всего психологически. 

Реализация данного проекта позволит создать условия, которые позволят 

освоить новые виды деятельности, будут стимулировать внутреннюю активность 

ученика, его потребность в саморазвитии, самоопределении, будут развивать 

здоровое честолюбие и осознанное стремление к успеху и как следствие возрастет 

социальная активность. 

При создании концепции программы оздоровительного лагеря 

преследовались следующие идеи: 

Идеи первичности личности по отношению к обществу (А. Маслоу, Д. Грин, 

К. Роджерс, Б. Ананьев) 

Идея опоры на базовые потребности ребенка (В. Сухомлинский, Ш. 

Амонашвили). 

Идея совместной деятельности взрослых и детей в процессе воспитания (В. 

Сухомлинский, А.С Макаренко). 

Идея развития личности в процессе воспитания (В.Бехтерев, И. Блонский, 

Л.С. Выготский)  

Наш лагерь имеет достаточный потенциал, опыт организации летнего отдыха. 
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Основные принципы, способствующие реализации программы:  

▪ Принцип самоактуализации – необходимо пробудить и поддержать стремление 

ребенка к проявлению и развитию своих природных и социально – 

приобретенных возможностей.  

▪ Принцип индивидуальности – необходимо не только учитывать 

индивидуальные особенности ребенка, но и содействовать их дальнейшему 

развитию.  

▪ Принцип творчества и успеха – благодаря творчеству, ребенок выявляет свои 

способности, узнает о сильных сторонах своей личности. Достижение успеха 

способствует формированию позитивной Я – концепции личности 

воспитанников лагеря, стимулирует осуществление ребенком дальнейшей 

работы по самосовершенствованию, самостроительству своего Я. 

▪ Принцип доверия и поддержки – вера в ребенка, доверие ему, поддержка его 

устремлений к самореализации, самоутверждению. Использование 

гуманистических личностно – ориентированных технологий обучения и 

воспитания в работе с детьми. 

▪ Принцип природосообразности – предполагает учет возрастных, психо – 

физиологических особенностей каждого ребенка. 
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Цель программы 

Создание условий для полноценного отдыха, оздоровления детей, развития 

их внутреннего потенциала, содействия формированию ключевых компетенций 

воспитанников на основе включения их в разнообразную, общественно значимую и 

личностно привлекательную деятельность. Способствовать развитию личностного 

потенциала детей и подростков посредством разнообразной деятельности. Развитие 

у обучающихся психологической готовности к профессиональному выбору, 

личностному самоопределению и саморазвитию. 

 

 

Задачи программы 

1. Создавать условия для организованного отдыха детей; 

2. Приобщать ребят к творческой, коллективной деятельности; 

3. Способствовать формированию культурного поведения, санитарно-

гигиенической культуры; 

4. Создавать благоприятные условия для укрепления здоровья детей; 

5. Познакомить обучающихся с миром профессий 

6. Способствовать готовности подростка к социальному самоопределению и 

поиску жизненных ценностей. 

 

Содержание программы 

Данная программа представляет собой модель коллективно-ролевой игры и 

рассчитана на оздоровление детей, формирование позитивных жизненных позиций 

и развитие целостного комплекса качеств и свойств личности: нравственность, 

культура, интеллект. 

Для решения поставленных задач мы используем следующие формы 

организации детского досуга: 

• патриотические, исторические, познавательные, литературные беседы, 

викторины, конкурсы, анкеты, праздники; 

• экскурсии, походы, тематические туры; 

• мастерские (кружки «Умелые ручки», спорт, краеведение, информатика); 

• спортивные (подвижные) игры, соревнования, турниры, олимпиады; 

• творческие лаборатории (выпуск листовок, газет), конкурсы; 

• посещение музеев, просмотр фильмов, спектаклей. 

• Оздоровительные процедуры 

 

Программа реализуется в три этапа: 

1. подготовительный этап (апрель – май 2024г.) 

2. основной этап (июнь 2024г.) 

3. заключительный этап (июль 2024г.)  

 

На подготовительном этапе осуществляется: 

• подготовка пакета документов к открытию лагерной смены; 

• подбор кадров и адресатов программы; 

• обучение кадров программы; 

• план работы школьного оздоровительного лагеря. 
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На основном этапе осуществляется реализация основных программных 

мероприятий по следующим направлениям деятельности: 

• интеллектуально – познавательное; 

• художественно – эстетическое; 

• воспитательно – профилактическое; 

• безопасность жизнедеятельность; 

• физкультурно – оздоровительное 

в том числе участие в районные и городские мероприятия, а также по плану работы 

школьного оздоровительного лагеря.   

 

На заключительном этапе подводятся итоги проведённой смены, анализируются 

результаты, полученные в ходе смены; оформляются аналитические, 

статистические и финансовые отчёты.   

 

Материально-техническое обеспечение 

• игровые комнаты; 

• спортивный инвентарь; 

• игровая площадка; 

• аудио-видео аппаратура; 

• организация 2-х разового питания; 

• канцелярские и расходные товары (бумага, папки, дискеты, порошок для 

принтера и ксерокса). 

 

Ожидаемые результаты программы: 

• Укрепление здоровья детей, приобретение опыта ЗОЖ; 

• Снижение темпа роста негативных социальных явлений среди детей; в том 

числе и группы социального риска; 

• Развитие творческих способностей, навыков культуры, речи, поведения, 

навыков общения, реализация патриотического и правового воспитания; 

• Раскрытие творческого потенциала ребенка. Самореализация детей в 

различных видах деятельности. 
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6. ПЛАН-СЕТКА 

План работы школьного лагеря с дневным пребыванием 

Понедельник Вторник Среда Четверг  Пятница  Суббота Воскресенье 

27 28     29 30 31    1 2 

  9.30 – 10.30 

Открытие лагеря 

«Будем знакомы» 

Шоу мыльных пузырей 

 

13.00 – 14.30 

Знакомство с отрядом. 

Отрядные дела. 

 

10.00-12.00 

КИДОСИТИ 

 

13.00-14.30 

Отрядные дела. 

Оформление отрядного 

уголка. 

 

10.00-12.00 Зоопарк 

 

13.00 

Конкурс отрядных 

уголков 

 

14.00 – 14.30  

Подведение итогов за 

неделю «Огонек» 

  

3 4                  5 6 7           8 9 

9.30-11.00 

отрядные дела 

 

12.00-13.00 

Посещение бассейна 

 

 

 

10.30-12.30 

Кукольный спектакль 

«Золотой ключик» 

 

13.00-14.30 

Мастер-классы 

10.00-12.00 

Веревочный парк 

 

14.00 – 14.30  

Отрядный конкурс 

«визитка» 

10.00-11.00 

Фокусы 

 

14.00 – 14.30  

Веселые старты 

 

10.00-11.00Крио шоу  

 

12.00-13.00 

Посещение бассейна 

 

14.00 – 14.30  

Подведение итогов за 

неделю «Огонек» 

  

10 11 12               13 14 15 16 

10.00-11.30 

ИЦАЭ «Атомы 

сложились» 

 

13.00-14.30 

Отрядные дела. 

Подготовка к концерту 

«Наши таланты» 

10.00-11.00 

Экскурсия в музей 

«Пожарная охрана» 

 

13.00 – 14.30 

Планетарий 

 10.30-11.30  

Посещение бассейна 

 

13.30 – 14.30 

Мастер-классы 

9.30-10.30  

Подготовка к концерту 

«Наши таланты» 

 

12.00-13.00 

Посещение бассейна 

 

14.00 – 14.30 

Подведение итогов за 

неделю «Огонек» 
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17 18 19 20 21 22 23 

10.30-12.00 

Национальный театр 

 

13.30 – 14.30  

Подготовка к концерту 

«Наши таланты» 

Отрядные дела 

10.30-11.30 

Посещение бассейна 

 

13.00-14.30 

Научное шоу 

 

 

10.00-12.00 

Кино 

 

13.30-14.30  

Мастер-классы 

10.00-12.00 

Посещение ипподрома 

(экскурсия + катание) 

 

13.00 – 14.30 

Подготовка к концерту 

«Наши таланты» 

Отрядные дела 

10.30-11.30 

День памяти и скорби 

«Свеча памяти» 

Возложение цветов у 

вечного огня. 

 

12.00-13.00 

Посещение бассейна 

 

14.00 – 14.30  

Подведение итогов за 

неделю «Огонек» 

 

  

24 25 26 27 28 29 30 

10.00 -11.00 

музей «СССР» 

 

13.30 – 14.30 

Танцевальный флэшмоб 

10.00-11.00 

ИЦАЭ «Где рождается 

электроэнергия?» 

 

13.30-14.30 

Концерт «Наши 

таланты» 

10.30-12.00 

3D-ручка  

 

14.00 – 14.30 

Подведение итогов за 

неделю «Огонек» 

 

10.00-11.00 

Боулинг 

 

13.00-13.30 Ярмарка 

 

13.30-14.30 

Закрытие лагеря 

   


