
            Вопросы  и  пожелания  оставляйте  в  обратной  связи  на  нашем  сайте: манго18.рф

МБОУ «СОШ №63»
12 февраля 2026 г.

Директор                         

Согласовано _________

Номер
сборника 
рецептур

Наименование блюд Вес (г) Цена 
(руб) Белки Жиры Угле-

воды

Калорий- 
ность 
(ккал)

Завтрак детей, обучающихся в 1-4 классах
304/ТТК Каша пшенная вязкая 180 13,8 5,2 8,3 28,6 216
ТТК 451 Биточек 60 51,6 10,7 8,2 9,9 155,3
ТТК 110 Компот из яблок 200 14 0,2 0,1 25,4 99
ТТК 7 Батон 60 6,6 4,9 1,3 31,4 156,9

ИТОГО :    500 86,00 21,00 17,90 95,30 627,20

Обед детей, обучающихся в 1-4 классах
ТТК 100 Борщ из свежей капусты с курицей и 

сметаной 200/12,5/10 29,5 4,6 7,2 10,5 123,3
ТТК 400 Котлета "Нежность" 90 69,3 16,5 10,8 14,5 218,7
304/ТТК Каша пшенная вязкая 150 11,5 4,4 6,9 23,9 180
ТТК 183 Компот из изюма 200 12,5 0,3 0 30,2 117
ТТК 7 Батон 57 6,2 4,7 1,3 29,9 149,1

ИТОГО :    720 129,00 30,50 26,20 109,00 788,10

Комплекс ОВЗ 153,00 руб - льготное питание
302/96 Каша пшеничная вязкая 150 11,5 4,7 4,2 24,3 152,9
ТТК 93 Чай с лимоном 200/7 8,5 0,1 0 15,2 59,2
ТТК 7 Батон 50 5,5 4,1 1,1 26,2 130,8

ТТК 100 Борщ из свежей капусты с курицей и 
сметаной 200/12,5/10 29,5 4,6 7,2 10,5 123,3

ТТК 400 Котлета "Нежность" 90 69,3 16,5 10,8 14,5 218,7
304/ТТК Каша пшенная вязкая 150 11,5 4,4 6,9 23,9 180
ТТК 183 Компот из изюма 200 12,5 0,3 0 30,2 117
ТТК 540 Булочка (хлеб) "Здоровье" из ржаной муки 47 4,7 5 1,1 32,5 159,7

ИТОГО :    1 117 153,00 39,70 31,30 177,30 1 141,60

Комплекс ОВЗ 167,46 руб - льготное питание
302/96 Каша пшеничная вязкая 170 13 5,3 4,8 27,5 173,3

ТТК 110 Компот из яблок 200 14 0,2 0,1 25,4 99
ТТК 7 Батон 57 6,2 4,7 1,3 29,9 149,1

ТТК 100 Борщ из свежей капусты с курицей со 
сметаной 250/12,5/10 32,5 8,5 8,5 11,7 157

ТТК 400 Котлета "Нежность" 90 69,3 16,5 10,8 14,5 218,7
304/ТТК Каша пшенная вязкая 180 13,8 5,2 8,3 28,6 216
ТТК 183 Компот из изюма 200 12,5 0,3 0 30,2 117
ТТК 540 Булочка (хлеб) "Здоровье" из ржаной муки 62 6,16 6,5 1,5 42,9 210,7

ИТОГО :    1 232 167,46 47,20 35,30 210,70 1 340,80

Комплекс ОВЗ 107,50 руб - льготное питание
ТТК 100 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 15,5 1,6 5,6 10,5 97,9
ТТК 400 Котлета "Нежность" 90 69,3 16,5 10,8 14,5 218,7
304/ТТК Каша пшенная вязкая 160 12,2 4,6 7,4 25,4 192
ТТК 95 Чай с сахаром 200 5 0 0 20 75,8
ТТК 7 Батон 50 5,5 4,1 1,1 26,2 130,8

ИТОГО :    710 107,50 26,80 24,90 96,60 715,20

ИТОГО за день :    4 278 642,96 165,20 135,60 688,90 4 612,90

Заведующий производством  _______________ / Кожевникова Марина Вячеславовна /
Ответственный за питание     _______________ /  /


