
            Вопросы  и  пожелания  оставляйте  в  обратной  связи  на  нашем  сайте: манго18.рф

МБОУ «СОШ №63»
13 февраля 2026 г.

Директор                         

Согласовано _________

Номер
сборника 
рецептур

Наименование блюд Вес (г) Цена 
(руб) Белки Жиры Угле-

воды

Калорий- 
ность 
(ккал)

Завтрак детей, обучающихся в 1-4 классах
302 Каша манная молочная 200 27 7,2 7,5 40,8 259,1

ТТК 506 Сырники из творога 50 37 5,7 6,7 19,4 160,9
ТТК 612 Сгущенное молоко (порц) 15 8,2 1,1 1,3 8,4 48
ТТК 647 Чай с сахаром с эуфлорином 200 9,5 0 0 20 75,8
ТТК 7 Батон 40 4,3 3,3 0,9 21 104,6

ИТОГО :    505 86,00 17,30 16,40 109,60 648,40

Обед детей, обучающихся в 1-4 классах
ТТК82 Суп картофельный с горохом с курицей 200/12,5 22,5 7,7 6 15,6 147,2
87/08 Суфле "Рыбка золотая" (минтай) 100 61,5 11 11,3 8,3 179,2

ТТК 20 Картофельное пюре 160 25,6 3,5 5,2 23,5 155,3
ТТК 184 Напиток из плодов шиповника 200 13,5 0,8 0 32 127
ТТК 7 Батон 54 5,9 4,4 1,2 28,3 141,2

ИТОГО :    727 129,00 27,40 23,70 107,70 749,90

Комплекс ОВЗ 153,00 руб - льготное питание
302 Каша манная молочная 200 27 7,2 7,5 40,8 259,1

ТТК 95 Чай с сахаром 200 5 0 0 20 75,8
ТТК 7 Батон 40 4,4 3,3 0,9 21 104,6
ТТК82 Суп картофельный с горохом с курицей 200/12,5 22,5 7,7 6 15,6 147,2
87/08 Суфле "Рыбка золотая" (минтай) 100 61,5 11 11,3 8,3 179,2

ТТК 20 Картофельное пюре 150 24 3,3 4,9 22,1 145,6
ТТК 95 Чай с сахаром 200 5 0 0 20 75,8
ТТК 7 Батон 34 3,7 2,8 0,7 17,8 88,9

ИТОГО :    1 137 153,10 35,30 31,30 165,60 1 076,20

Комплекс ОВЗ 167,46 руб - льготное питание
302 Каша манная молочная 200 27 7,2 7,5 40,8 259,1

ТТК 647 Чай с сахаром с эуфлорином 200 9,5 0 0 20 75,8
ТТК 7 Батон 40 4,4 3,3 0,9 21 104,6
ТТК82 Суп картофельный с горохом с курицей 200/12,5 22,5 7,7 6 15,6 147,2
87/08 Суфле "Рыбка золотая" (минтай) 100 61,5 11 11,3 8,3 179,2

ТТК 20 Картофельное пюре 150 24 3,3 4,9 22,1 145,6
ТТК 184 Напиток из плодов шиповника 200 13,5 0,8 0 32 127
ТТК 7 Батон 46 5,06 3,8 1 24,1 120,3

ИТОГО :    1 149 167,46 37,10 31,60 183,90 1 158,80

Комплекс ОВЗ 107,50 руб - льготное питание
ТТК82 Суп картофельный с горохом 250 10,5 5,9 5,5 19,5 151,9
87/08 Суфле "Рыбка золотая" (минтай) 100 61,5 11 11,3 8,3 179,2

ТТК 20 Картофельное пюре 160 25,6 3,5 5,2 23,5 155,3
ТТК 95 Чай с сахаром 200 5 0 0 20 75,8
ТТК 7 Батон 45 4,9 3,7 1 23,6 117,7

ИТОГО :    755 107,50 24,10 23,00 94,90 679,90

ИТОГО за день :    4 272 643,06 141,20 126,00 661,70 4 313,20

Заведующий производством  _______________ / Кожевникова Марина Вячеславовна /
Ответственный за питание     _______________ /  /


